Mam trzy lata

Trzylatki sg nieco spokojniejsze od dwulatkéw. Wiedzg juz, ze maja swoje miejsce w
spoteczentwie, ze sg czyim$ synkiem lub cdrka, siostrg lub bratem. Przewaznie opanowaty
juz swoja fizjologie oraz czynnos$ci samoobstugowe, ktére w dodatku sprawiaja im frajde.
Maja swoje ulubione zajecia i zabawki, ktérymi potrafia juz si¢ dzieli¢, ale na krétko. Kiedy
czego$ chca, umiejg o to poprosi¢. A kiedy z czym$§ si¢ nie zgadzaja, méwig wyrazne nie.
Trzylatek nadal zainteresowany jest poznawaniem $§wiata wokét, chetniej oddala si¢ od
rodzicé6w i probuje wystawia¢ ich konsekwencj¢ wychowawcza na probe. Zdarza si¢, ze
kategoryczne polecenie trzeba powtdrzy¢ trzylatkowi kilkakrotnie. Dzieci w tym wieku
uwielbiaja wspdlne spedzanie czasu, dlatego che¢tnie pomagaja w réznych pracach
domowych czy zakupach. Zadaja przy tym duzo, czasem niezwykle zaskakujacych lub
krepujacych pytan. Warto zwréci¢ uwage na to, z jakimi bodzcami ma do czynienia maluch,
poniewaz wiek trzech lat to nadal ogromny skok w rozwoju emocjonalnym.

U dzieci w wieku przedszkolnym sfera emocjonalna peini role kierunkowa w
rozwoju, co oznacza, ze ma ona pierwszoplanowa rol¢ w procesie przystosowania.
Zaburzenia w tej sferze moga wynikac¢ z wielu czynnikéw, poczawszy od zycia plodowego,
poprzez zaktdcenie réwnowagi zycia rodzinnego, tj. jakie§ =zdarzenie urazowe, a
skonczywszy na niezaspokajaniu podstawowych potrzeb dziecka. W stanach szczegdlnych
napi¢¢ emocjonalnych, braku poczucia bezpieczefistwa lub poczucia osamotnienia, wszyscy
potrzebujemy roztadowaé swoje emocje, dzieci takze. Powszechnym zachowaniem dziecka
w takiej sytuacji jest ptacz lub ataki ztosci. Jednak zto$¢ trzylatka czesto podsycana jest
niepotrzebnie przez nadmiar niewlasciwych sposobéw wyciszania dziecka lub przez brak
konsekwencji rodzicielskiej. Bywa tez tak, ze rodzice zakltécaja rytm dziecka, jakby
zapominajac, ze nadal potrzebuje ono pewnej stato$ci i rytuatéw. Trzylatki niechgtnie $pia
w dzien, ale warto zadba¢ choc¢by o moment, w ktérym nieco odpoczna od catodziennych
harcéw.

Trzylatek rozwiqgzuje zadania, gdy ma bezposredni kontakt z roznorodnymi
przedmiotami w samodzielnym dziataniu lub przy pomocy osoby dorostej. Pamietajmy, ze w
tym okresie rozwojowym dziecko poznaje swiat wieloma zmystami, a jednym z gtownych jest
zmyst wzroku, dlatego jego uwage przykuwajq rzeczy, ktore sq duze, kolorowe i wyraznie
wyrozniajgce si¢ z otoczenia. Potrafi rozpoznaé te przedmioty, ktore odgrywajg
bezposredniq role w wykonywanej czynnosci. Trzylatek odroznia kolory, ale jeszcze nie
potrafi ich nazwac. W spostrzeganiu kieruje sie¢ najpierw barwq, a potem ksztattem
przedmiotow.

Wazng role w rozwoju orientacji w spoteczenstwie odgrywa mowa. Jest ona juz w
pewnym stopniu uksztattowana, jednak jej rozwdj odbywa sie w dalszym ciggu i czesto
pojawiajg sie¢ btedy- zdarza sie, Ze trzylatek opuszcza sylabe poczgtkowg lub korncowg,
tworzy nowe wyrazy, przestawia gtoski lub nieodpowiednio je wymawia. Trzylatek potrafi
sig przedstawic¢, nazwac czesci swojego ciata i nazwacé przedmioty z najblizszego otoczenia.
Dziecko w tym wieku zna okoto 1000 stéow - przede wszystkim rzeczowniki, czasowniki i
przymiotniki oraz potrafi zbudowaé z nich zdania rozwiniete - jednak rozumie znacznie
wiekszq ilos¢ wyrazow. Dzigki temu, potrafi odpowiedzie¢, co zdarzyto sie¢ w ciggu dnia, co
zrobito, co oglgdato w telewizji ,na dobranoc”. Oglgdajgc obrazki w ksigzce umie ono juz



nie tylko nazwaé przedmioty, ale i czynnosci. Nie poprzestaje wigc na opisie, ale zaczyna
wyjasniac tres¢ obrazka. Dzigki rozwojowi mowy i mysSlenia zabawy trzylatka staje si¢ coraz
bardziej rozbudowane i urozmaicone.

Uwaga i pamieé na tym etapie rozwojowym sq mimowolne- dziecko skupia si¢ na
silnych i atrakcyjnych bodzcach, czesto zmienia zabawki i rozpoczyna rozne czynnosci nie
konczgc ich. Uwaga nie jest podzielna- nie potrafi ono swiadomie odwrocié uwagi od
jednych zjawisk, by jg skierowaé na inne, np. nie umie stuchac bajki, podczas gdy za oknem
biegajg i rozmawiajq dzieci. W tym okresie zycia dziecko potrafi skupi¢ uwage nawet przez
pot godziny, szczegolnie gdy zabawa jest interesujgca. Na zajeciach monotonnych, nie
budzqcych zaciekawienia, dziecko koncentruje sie nadal krétko.

Trzylatki majg juz swoje wyrazne preferencje pokarmowe, czesto odmawiaja
jedzenia czego$, co dotad im smakowato. Lubig czynnie uczestniczy¢ w przygotowywaniu
positkow oraz jada¢ w towarzystwie innych oséb. Maluchy w tym wieku zaczynaja
uaktywnia¢ si¢ spotecznie. Ucza si¢ wierszykéw, piosenek, lubia przy tym chetnie
popisywac si¢ swoimi umiej¢tnosciami. Zdarza si¢, ze w tym wieku dzieci budza si¢ w nocy
z ptaczem, po aktywnie przezytym dniu. Nie potrafig jeszcze wyjasni¢ sobie wielu rzeczy,
ani dokona¢ analizy sytuacji, stad to, co dzialo si¢ w dzien, cz¢sto przychodzi do nich w
nocy w postaci koszmaréw sennych. Im wigcej si¢ dzieje, tym trudniej maluchom nad tym
zapanowacé, zwlaszcza ze w tym wieku umacniajg si¢ leki separacyjne oraz dochodzi
dotkliwy lek przed ciemnos$cia. Nic dziwnego, ze czesto maluchy wedruja do 16zka swoich
rodzicéw i nie zamierzaja juz wréci¢ do swojego.

Troskliwi rodzice beda pamig¢ta¢ o tym, ze ich dziecko to mata istota, ktéra chociaz
wiele rzeczy juz rozumie i potrafi, to nadal nie umie radzi¢ sobie z emocjami. I duzo czasu
uptynie, nim opanuje t¢ sztuke. Dlatego warto poméc dziecku opanowac jego leki, dopoki z
nich nie wyro$nie, okazywa¢ mu jak najwi¢cej wyrozumiato$ci i wspierac.

Péjscie przez Wasze dziecko do przedszkola moze niewatpliwie by¢ sytuacja trudna
dla catej rodziny. Dziecko, dla ktérego dotychczasowym §wiatem byliscie Wy i Wasz dom,
staje przed konieczno$cig pdjscia w zupelnie nowe miejsce, w ktérym rytm dnia
codziennego toczy si¢ inaczej niz w domu. Nie mniejsze trudno$ci mozecie sami przezywac.
Zostawiacie swoje mate pociechy na pare godzin z dala od siebie, nierzadko z mysla czy
maluch sobie poradzi.

Wiek przedszkolny

Dziecko konczace 3. rok zycia wkracza w nowg faze rozwojowa nazywang $rednim
dziecinstwem. Jest to okres w zyciu dziecka od 3 do 6 roku zycia i stanowi czas, w ktérym
przygotowuje si¢ do podjecia roli ucznia.

Charakterystyczng zmiang w tym okresie jest m.in. zmiana w kontaktach z
rowie$nikami. Najbardziej widoczna jest w zabawie, podczas ktdrej dzieci zaczynaja
wchodzi¢ w interakcje z innymi dzie¢mi, podejmujg wspotprace, planuja zabawy, co
prowadzi do nawigzywania przyjazni. W ten spos6b dziecko zdobywa do§wiadczenie bardzo
wazne w tym okresie jego rozwoju. Koniec trzeciego roku zycia to réwniez czas, kiedy
Wasze dziecko nabywa tzw. dojrzatos¢ przedszkolna- czyli pewien stopien rozwoju
fizycznego, psychicznego oraz spoteczno-emocjonalnego i jest uzalezniona od tego, jak
rozwijato si¢ dziecko we wczesniejszych etapach. Warto wigc wiedzie¢, ze nie kazdy
trzylatek osiggnie stopiefn rozwoju réwny jego wiekowi. Wynika to bowiem z tego, ze kazde
dziecko jest jedyne w swoim rodzaju oraz, ze tempo w jakim si¢ rozwija jest rézne —
jeden trzylatek szybciej sie czego$ nauczy, a inny t¢ samg umiejetnos$é opanuje troche
pozniej.

Jak poznaé¢, ze Twoje dziecko osiagnelo poziom dojrzatosci pozwalajacy mu na
pojscie do przedszkola:

Dojrzatos¢ dziecka do pdjscia do przedszkola mozna pozna¢ na podstawie zdolnosci
nawigzywania kontaktow spotecznych - przyjrzyjcie si¢ np., czy Wasze dziecko bawi si¢ z
innymi dzie¢mi czy woli sam/sama si¢ bawi¢ oraz czy potrafi samodzielnie wykonywa¢é
pewne czynnosci, do ktérych zaliczamy:

— mycie rak,

— umieje¢tnos$¢ samodzielnego jedzenia,

— samodzielne korzystanie z toalety,

— umiejetnos$¢ samodzielnego ubierania sig,
— rozpoznawanie swoich rzeczy,

— znajomos$¢ wlasnego imienia i nazwiska.



Opanowanie tych czynno$ci jest bardzo wazne rdéwniez dlatego, ze pozwala
Waszemu dziecku na tagodniejszy start w nowym Srodowisku, jakim jest przedszkole oraz
ma wplyw na poczucie bezpieczenstwa i niezaleznosci dziecka.

Czynniki emocjonalne

Miedzy 2. a 6. rokiem zycia Twoje dziecko coraz lepiej rozumie emocje wtasne i
innych, uczy si¢ regulowania emocji, dzigki temu moze nawigzywaé pozytywne kontakty z
dorostymi i réwieSnikami. Wynika to z ksztattowania si¢ umiej¢tnosci zaradczych, ktére
pozwalaja dzieciom wplywaé na zachowania i uczucia innych poprzez wyrazanie wtasnych
uczué np. przytulanie si¢. Dziecko nabiera wtedy wprawy w pocieszaniu innych, droczeniu
sie, zartowaniu z innymi. Wasz maluch w tym okresie zaczyna przezywac i rozumie¢ coraz
wigksze spektrum emocji, dlatego wazne jest, abyScie potrafili odpowiednio reagowac na
uczucia Waszego dziecka.

Czynniki spoteczne.

Rozwd¢j umiejetnosci spotecznych u dzieci jest bardzo rézny i wplywaja na niego
postepy w pozostalych sferach rozwoju dziecka. Waznym elementem ksztattowania si¢
umiejetnosci spotecznych jest zabawa. Kontakty spoteczne w zabawie przyjmuja rézna
posta¢: od zabaw samotnych, w ktérych dziecko nie przejawia jeszcze aktywnosci
spotecznej poprzez zabawy réwnolegte oparte na nas$ladownictwie zachowan réwiesnikéw,
do spotecznych form zabawy, w ktérych dzieci ustalaja migdzy soba poszczegdlne role, np.
w zabawie w dom — jedna dziewczynka jest mamga, druga c6rka a chtopiec wciela si¢ w role
taty.

Warto zwrdci¢ uwage na pewne zachowania Waszego dziecka, ktére moga ulatwié
adaptacje w przedszkolu, a s3 nimi :

— dziecko dobrze znosi nieobecnosci mamy — np. zostaje pod opieka innych cztonkéw
rodziny, nie ptacze gdy tylko nie widzi mamy.

— dziecko z wlasnej inicjatywy oddala si¢ od mamy, nie trzyma si¢ kurczowo jej rgki —
np. bedac na spacerze dziecko idzie w stron¢ innych dzieci, ktére wzbudzaja
zainteresowanie, nie ogladajac si¢ za mamag.

— wykazywanie ch¢ci zabawy z innymi dzie¢mi — np. bedac na spacerze czy placu zabaw,
maluch wyraza zainteresowanie innymi dzie¢mi, chce si¢ z nimi bawi¢ (nalezy
pamietaé, ze bawienie si¢ osobne, lecz w grupie innych dzieci, rowniez jest forma
zabawy i ksztattuje pdzniejsza cheé wspdlnej zabawy).

Adaptacja w przedszkolu —

Czyli jak moze wyglada¢ proces adaptacji dziecka w przedszkolu

Co roku drzwi przedszkoli otwieraja si¢ na nowe dzieci. Dziecko po wejsciu do

przedszkola znajduje si¢ w odmiennym Srodowisku niz zyto do tej pory. Spotyka si¢ z
nowymi osobami, zasadami oraz innymi dzie¢mi. Rodzice mogg odczuwaé niepokdj
zwigzany z tym, czy dziecko szybko przyzwyczai si¢ do nowej grupy, czy panie pracujace w
przedszkolu si¢ odpowiednio nim zajma.
Czesto lek i niepokdj moga wynika¢ z braku znajomo$ci organizacji zycia przedszkola,
dlatego wazna jest wspoOipraca przedszkola z rodzinag. Pozwala ona na tagodne
przystosowanie si¢ dziecka do nowych warunkéw. Obecnie wigkszos¢ placéwek
przedszkolnych uwaza za najwazniejsze zadanie wlaczenie rodziny w proces adaptacyjny
dziecka do nowego $rodowiska.

Program adaptacyjny dla rodzicéw i dzieci zazwyczaj rozpoczyna si¢ W czerwcu.
Sktada sie¢ z serii spotkan, na ktérych rodzice poznajg przedszkole, organizacj¢ pracy oraz
kadrg. Kolejne spotkania odbywaja si¢ wraz z dzie¢mi i maja na celu przyblizenie
srodowiska przedszkolnego, w tym panie nauczycielki, a forma nawigzywania kontaktu i
wzajemnego poznawania si¢ s zabawy wspdlne z dzie¢mi. Spotkania z najmltodszymi sg tak
organizowane, by przypominaty rzeczywisty dzien w przedszkolu. Dzieci stuchaja bajek,
biora udzial w réznych zajeciach plastycznych lub bawia si¢ na placu zabaw. Przedszkola
czesto daja jaka$ pamiatke z tych spotkan, np. w formie wspdélnego zdjecia, by maluch
pamig¢tal, dokad bedzie wracat.

Nalezy pamietaé, ze kazde przedszkole ma innag oferte programowa, ktéra taczy
jeden cel, zapewniajacy dzieciom jak najlepszy rozwdj.



Rady dla rodzicéw dzieci idacych do przedszkola
oraz dzieci, ktore juz do przedszkola chodzg.

Jak przygotowac dziecko do przedszkola :
RODZICU!

— Pos$wig¢ czas, aby dziecko mogto oswoi¢ sie z my$la, ze idzie do przedszkola (wyjasnij
swojemu dziecku, ze niedtugo zostanie przedszkolakiem i co to dla niego oznacza).

— Pokaz zalety przedszkola (nowe zabawki, nowi koledzy, pani nauczycielka, ktéra zna
duzo zabaw).

— Pozytywnie mys$l o placéwce, informuj dziecko, ze w przedszkolu bedzie spedzalo czas
z innymi dzie¢mi bez rodzicow.

—  Cwicz z dzieckiem czynnosci samoobstugi w formie sprawiajacej mu rado$é.

— Zapoznaj dziecko wcze$niej z przedszkolem.

— Opowiedz mu o wtasnym pobycie w przedszkolu.

— Zréb z dzieckiem razem zakupy do przedszkola.

— Przygotuj wygodne ubranie, tak by nie miato ktopotu przy wktadaniu, zapinaniu.

— Nie obiecuj dziecko nagrody, za to ze pdjdzie do przedszkola.

Gdy dziecko juz chodzi do przedszkola :

— Nie $piesz si¢ rano. Dziecko powinno bez pospiechu rozpocza¢ swéj dzien. Dobrze jest
wsta¢ wczesniej, by nie $pieszy¢ si¢ za bardzo. Maluszki wykonuja swoje czynnosSci
duzo wolniej, dlatego ponaglanie do wyj$cia moze powodowac niepotrzebny stres.

— Pozwdl zabra¢ swojemu dziecku z domu ulubiong zabawke lub maskotke.

— W przedszkolu poméz dziecku rozebrad sig.

— Przestrzegaj godziny przyprowadzenia dziecka do przedszkola, gdyz moze by¢ mu
smutno dotacza¢ do grupy, gdy inne dzieci zaczety si¢ juz z panig bawic.

— Pozegnaj si¢ z dzieckiem krétko.

— Staraj si¢ nie ucieka¢, wymyka¢ z przedszkola. Nie méw dziecku ze zaraz po niego

wrocisz.

— Powiedz dziecku, kto po niego przyjdzie. Powiedz, ze je kochasz i na pewno je
odbierzecie.

— Badz zawsze punktualna/ny, a je$li wiesz, ze si¢ spOznisz, uprzedz swoje dziecko o
tym.

— Staraj si¢ wita¢ swoje dziecko zawsze z uSmiechem i z uS§miechem je zegnaj.

— Przez pewien czas, gdy sytuacja na to pozwala, mozesz sprobowac¢ odbiera¢ dziecko
wczesniej i systematycznie wydtuzaé czas jego pobytu w przedszkolu.

— Chwal swoje dziecko za jego odwage w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami.

— Nie wymagaj, by Twoje dziecko od razu pokochato przedszkole

— Pomdéz swojemu dziecku wyraza¢ emocje jak: rado$¢ czy smutek.

— Staraj si¢ znalez¢ duzo czasu i cierpliwosci dla swojego dziecka po potudniu.

Pamictajcie, ze pomimo odpowiedniego przygotowania Waszego dziecka do przedszkola,

moze to by¢ dla niego trudna sytuacja, wi¢c najlepiej da¢ maluchowi tyle czasu, ile
potrzebuje, aby dobrze i pewnie poczut si¢ w przedszkolu.

Pracownicy dziatu Opieka nad Dzieckiem Przedszkolnym i Wczesna Interwencja



